Wo kann ich mehr erfahren?

Fir weitere Auskiinfte setzen Sie sich bitte direkt mit
unserem Kreisverband oder mit den Sozialstationen
vor Ort in Gorlitz oder in Niesky in Verbindung.

Gern ermitteln wir mit Ihnen gemeinsam lhren indivi-
duellen Hilfebedarf, unterstitzen Sie bei der Antrag-
stellung und erstellen Ihnen lhr persdnliches Angebot!

Sie entscheiden selbst, welche Leistungen Sie kon-
kret in Anspruch nehmen maéchten.

Wir setzen qualifizierte Mitarbeiter ein, die Sie regel-
maRig betreuen und beraten.

Menschen die helfen

Deutsches
Rotes
Kreuz

»Gemeinsam ist man
weniger allein«

DRK Sozialstation Gorlitz

KO-Passage Kénigshufen

Lausitzer StrafRe 20 - 22 | 02828 Gorlitz
Tel.: (03581) 36 25 54

Fax: (03581) 36 25 58

E-Mail: sozialstation.pdl@drk-goerlitz.de

DRK Sozialstation Niesky

Lehrergasse 3 | 02906 Niesky

Tel.: (03588) 73 99 066

Fax: (03588) 73 99 067

E-Mail: sozialstation.niesky@drk-goerlitz.de

www.drk-goerlitz.de/angebote/alltagshilfen/
ambulante-pflege

Fiir nahere Informationen stehen wir lhnen
jederzeit zur Verfiigung
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DRK Kreisverband Gorlitz Deutsches
Stadt und Land e. V. Rotes
Kreuz

»Unser Team fiir Ihr
Zuhause«

Sozialstation

www.drk-goerlitz.de
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Hilfe bei der Hausarbeit
»Ihre gute Fee im Haus*

Viele altere, behinderte oder kranke Menschen missen
ihre Wohnung aufgeben, weil sie die Hausarbeit allein
nicht mehr bewaltigen kénnen. In vielen Fallen kann ein
wenig Hilfe jedoch den Umzug in eine betreute Wohn-
form vermeiden:

Wir kommen zu lhnen und unterstiitzen Sie in |hrem
Haushalt.

Hilfe bei der Hausarbeit (Staub saugen, wischen,
spllen, Blumen gief3en)

Wir Gbernehmen lhre Wasche (waschen, bigeln,
ggf. in Zusammenarbeit mit Waschereien)

Einkaufe erledigen
Hausordnung erledigen

Wohnungskontrolle bei Abwesenheit

Entlastungsleistungen
»Gemeinsam ist man weniger allein!*
Unsere Entlastungsangebote:

Allgemeine Beaufsichtigung, um z.B. einer vorhan-
denen Pflegeperson das Verlassen der Hauslichkeit
zu ermoglichen, wir kommen zu lhnen nach Hause
und betreuen Sie in ihrem gewohnten Umfeld

Bewegung, Spaziergang auch in Verbindung mit Ein-
kaufen, z.B. tragen wir ihre Taschen und stébern mit
Ihnen nach Sonderangeboten! Oder einfach raus in
die Natur...wann waren Sie das letzte Mal im Park?

Spiele und Ubungen fiir Gedachtnis und Geschick-
lichkeit

Gestaltung von Alltagssituationen, gemeinsam ko-
chen, alte Rezepte hervorkramen und anschliel3end
geniellen

Gestalten wie z.B. malen, basteln, lesen und vorle-
sen, wenn Sie ihr Lieblingsbuch nicht mehr selbst
lesen kdnnen, schmokern wir mit Ihnen gemeinsam

...und noch vieles mehr!

Wir sind fiir Sie da!

Hausliche Pflege

,»Gut versorgt zu Hause leben*

Die DRK-Sozialstationen leisten professionelle ambulan-
te Pflege, um lhnen ein sicheres und angenehmes Leb-
en trotz Krankheit oder altersgemafer Einschrénkungen
in lhrem hauslichen Umfeld zu ermdglichen.

Hilfe bei koérperbezogenen Pflegemalinahmen (Kor-
perpflege, Erndahrung, Mobilitat)

Anleitung und Ubernahme von Behandlungspflege
(u.a. Medikamentengabe, Wundverbande, Kompres-
sionstherapie, Injektion)

Vermittlung von ,Essen auf Radern®
Beratungsbesuche nach § 37.3 SGB X

Vermittlung von Hausnotruf

Ambulante Verhinderungspflege

Entlastungsleistungen



