Tour Essen auf Radern + geiltsches gtRPgtKre(;sl\jertéancz/ Gorlitz
.................................. otes adt und Land e.V.
. . Kreuz
Fahrer: ... Speiseplan KW 4 vom 19.01.2026 bis 25.01.2026
5 Frihstticks- i Friihstuck-
Abendbrot- Menu Abendbrot-
box K] box
Wurstgulasch 51511, 60,61,1,2.3,9, 12 Hefekl6Re mit Blaubeeren 5151152 54, Gemischter Salatteller mit Dressing +
Mo Spirellis 51511 58 und WeiRbrot Apfel 52 5458, 60,61 + o
19.01. Fruchtjoghurt 52 s Fruchtjoghurt 52 58 % :é
Qo
Siilze mit Remoulade 51.511,54.4, 12 Spinat Gemischter Salatteller mit 80
Di Gewiirzgurke 4 Riihrei 52 54,58, 12,81 Hahnchenbrust, Dressing und =< o
Weil3brot Apfe| 52 5458, 60, 61 D3
20.01. Bratkartoffeln Kartoffeln g o
Birnenkompott 12 Birnenkompott 12 j_" é
(]
. Mohreneintopf mit Schweinefleisch Tomatensuppe mit Reisnudeln und Gemischter Salatteller mit =2
Mi 60,12 GeflugelkloRBchen 51511, 52,54, 58, 61, 2 Thunfisch, Dressing und WeiRbrot E §
21.01. Zitronen-Muffin 51 511, 52,54, 58 Zitronen-Muffin 5L 511, 52,54, 58 Apfel 52 54,55, 58, 60,61 % 5 ?
=5 9 0o
Q
Rinderzunge mit 1.2 Schupfnudeln 51 511,54 Gemischter Salatteller mit (Q 8 -I:—
Rahmsoge 51, 511, 52, 58, 60 Rata’[oui"egemﬂse 51,511, 12 Mozzare”a,Dressing und WeilRbrot % X %
Do . Apfel 52 54,58, 60,61 oOwo
2201 Erbsengemiise 5258 Banane o g 8
T Kartoffeln T Qo
cc @
Banane Se €
33
Fischragout mit 5% 511, 52,55, 58, 60, 12 Griel3brei mit brauner Butter, Zucker Gemischter Salatteller "Griechischer | (p .,g_ =
Fr Tomaten-Paprikareis und Zimt 51511, 52 58, 81 Art" mit Dressing und Weilbrot, + c
23.01. Ak 2 Apfel 52,54 58, 60,61. 5 2
S8
Erbseneintopf mit Kassler 60.1.2 Briihnudeleintopf mit Geflugelfleisch 'f 2
Sa 51,511, 60 5
Sauerkraut . 52
AU Schokopudding 52 58 12 Schokopudding ° .12 o)
0 C
L=
Zarte Mini-Haxe vom Schwein gekochtes Schweinefleisch in 5 b
BratensoBe 51, 511, 60, 12 GemUseerhe 60.1,2 g §
So Bayrisch Kraut ! Kartoffelpuree Tz
25.01 . Kartoffeln Quarkdessert 52,58, 12
Quarkdessert 52 58.12
Name: A Mendipreis pro Portion/online:  6,90€/6,70€ DRK Meniservice-Bestell-Hotline
StraBe ................................ M . H kl . P t / | . 6 50€/6 30€ LaUSItzer StraBe 7’ 02828 Gorlltz
) enupreis Kleine Forton/online:o, , Tel.: 03581 - 362 564
Unterschrift:

Mail: kueche@drk-goerlitz.de



