
Speiseplan KW 5 vom 26.01.2026 bis 01.02.2026
 

Menü
1

Menü
2

Menü
3

Frühstücks-
Abendbrot-
box

Menü
1

Menü
2

Menü
3

Frühstück-
Abendbrot-
box

Leberwurstfülle mit 51, 511, 1, 3

Sauerkraut
Kartoffeln

Wackelpudding 12

Hähnchen-Curry 
Langkornreis

Wackelpudding 12

Gemischter Salatteller mit Dressing 
und Weißbrot Apfel 52, 54, 58, 60, 61

Mo
26.01.

Hähnchenkeule mit
Rotkraut
Kartoffeln
Apfelmus 2

Quarkkäulchen 51, 511, 52, 54, 58

Apfelmus 2

Gemischter Salatteller mit 
Hähnchenbrust, Dressing und 

Weißbrot Apfel 52, 54, 58, 60, 61
Di

27.01.

Ungarischer Kesselgulasch
Fruchtjoghurt 52, 58

Hühner- Gemüseeintopf 60, 2

Fruchtjoghurt 52, 58

Gemischter Salatteller mit 
Thunfisch, Dressing und Weißbrot 

Apfel 52, 54, 55, 58, 60, 61

Mi
28.01.

Königsberger Klops mit Kapernsoße
51, 511, 52, 58, 12, 81

Möhrengemüse 52, 58

Kartoffeln
Rote Bete 5

Nierchenragout mit 51, 511, 4

Kartoffelpüree
Rote Bete 5

Gemischter Salatteller mit 
Mozzarella,Dressing und Weißbrot 

Apfel 52, 54, 58, 60, 61Do
29.01.

Gedünstetes Seelachsfilet mit 93, 51, 

511, 55, 57, 60, 63, 12

Tomatensoße 51, 511, 9, 12

Kräuter-Kartoffelpüree 52, 58, 63, 2

Banane

Kräuterquark mit Butter und 
Leberwurst 52, 58, 1, 2, 81

Kartoffeln
Banane

Gemischter Salatteller "Griechischer 
Art" mit Dressing und Weißbrot, 

Apfel 52, 54, 58, 60, 61Fr
30.01.

Gnocchis
Gorgonzola-Spinat-Sauce 52, 58, 12

Quarkdessert 52, 58, 12

Graupeneintopf mit Rindfleisch 51, 515

Quarkdessert 52, 58, 12Sa
31.01.

Schweinebraten mit 51, 511, 60, 12

Sauerkraut
Böhmische Knödel

Zitronen Mousse 52, 58, 12

Schweinebraten mit 51, 511, 60, 12

Brechbohnen 52, 58

Kartoffeln
Zitronen Mousse 52, 58, 12

So
01.02.

 

Essen auf RädernTour:
Fahrer:

..................................

.................................................

.......

Name:
Straße:
Unterschrift:

................................

................................

................................

Menüpreis pro Portion/online:
Menüpreis kleine Portion/online:
Frühstück-Abendbrotbox/online:

6,90€/6,70€
6,50€/6,30€
4,50€/4,40€

DRK Menüservice-Bestell-Hotline

Lausitzer Straße 7, 02828 Görlitz
Tel.: 03581 - 362 564
Mail: kueche@drk-goerlitz.de
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