DRK Kreisverband Gorlitz

Tour: Essen auf Radern Deutsches
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Fahrer: ..., Speiseplan KW 13 vom 23.03.2026 bis 29.03.2026
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Schweinegulasch mit 5511 Fleischkése 1216 Gemischter Salatteller mit Dressing +
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23.03. Buttermilchdessert 5258 Rahmkartoffeln 51511, 515, 52,58, 61 % =§
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Rahmspinat 5% 511,52 5812, 81 Milchreis mit Zucker und Zimt 52 %8.12 Gemischter Salatteller mit E 2
Di Riihrei 52. 54,58, 12, 81 81 Hahnchenbrust, Dressing und @ o
24.03. Kartoffeln Erdbeerkompott Weilbrot Apfel &% 50,61 + &8
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Mi Bauerntopf mit Hackfleisch Mohreneintopf mit Schweinefleisch Gemischter Salatteller mit S Lo
Froop Dessert 52 58 60,12 Thunfisch, Dressing und WeiBbrot |'g S 'S
25.03- Froop Dessert 52, 58 Apfel 52, 54, 55, 58, 60, 61 a % j?
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Gekochter Tafelspitz mit & Buntes Eierfrikassee mit 51 511.54.61 Gemischter Salatteller mit § ﬁ %
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26.03. Mohrengemuse 52 58 £L 2
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Bratwurst mit 46.511,61.1 gebackenes Flunderfilet 5t 511.55 Gemischter Salatteller "Griechischer § g
Fr Sauerkraut Rahmgemiise 5258 Art" mit Dressing und WeiRbrot, £ 3
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27.03. Kartoffelpiree Kartoffeln + 5
Rote Griitze 52 %812 Rote Grutze 525812 ‘é‘ =
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Deftiger Linseneintopf mit .12 Steckruben-Eintopf mit Rindfleisch A E
Sa Wiener 1.2.16 0012 5 &
28-03- Quarkdessert 52,58, 12 Quarkdessert 52,58, 12 “UE) §
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Thiringer Rostbraten 93 51,515, 61 Thuringer Rostbraten 9351515, 61
s Bratensof3e 5t 511,60, 12 Bratensof3e 51 511, 60, 12
29 83 Brechbohnen 52 58 Brokkoli 52 58
R Bdhmische Knddel Kartoffeln
Fruchtjoghurt 52 58 Fruchtjoghurt 52 58
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Mail: kueche@drk-goerlitz.de



