Tour Essen auf Radern Deutsches | DRK Kreisverband Gérlitz
.................................. Rotes Stadt und Land e.V.
. . Kreuz
Fahrer: ..., Speiseplan KW 30 vom 21.07.2025 bis 27.07.2025
5 Frihstiicks- [ i Fruhstiick-
box | box
|
Hackfleisch mit Schmorkohl 5t.511.1.2. Griel3brei mit brauner Butter, Zucker Gemischter Salatteller mit Dressing +
Mo ! 8.12 und Zimt 51,511, 52,58 und WeiBbrot Apfel 52 5458, 60,61 + o
21.07. : Kartoffeln Kirschkompott hausgemacht 83
Kirschkompott hausgemacht 2 %
| i
! Bratheringsfilet mit 5t 511, 55, 60 Schweineschnitzel mit 52511 Gemischter Salatteller mit %’ )
. : Kartoffeln Bratensoge 51, 511, 60, 12 HahﬂChenerSt, Dress|ng UI’ld a_) -8
| i 52, 54, 58, 60, 61 w o
22D(;7 Rote Griitze 52 58.12 Rosenkohl WeiRbrot Apfel + 8
T ! Kartoffeln %0
Rote Griitze 52 5,12 2L
1 o
. i Deftiger Linseneintopf mit .12 Steckriben-Eintopf mit Rindfleisch Gemischter Salatteller mit '% S 8’
Mi : Wiener 12,16 60,12 Thunfisch, Dressing und WeiBbrot | = gL
23.07. ! Froop Dessert 525 Froop Dessert 52 58 Apfel 52,54, 55,58, 60, 61 = ﬁ =
| B8
! Kasslerbraten mit 51511, 60, 12 Wurstgulasch 51511, 60,61, 1,2, 3,8, 12 Gemischter Salatteller mit T
Do | Sauerkraut Spirellis 551 Mozzarella,Dressing und WeiRbrot | .8 © o
| L . Apfel 52 54,58, 60, 61 é 2 o)
24.07. : KartoffelkloRe 632 Frischobst SGE
! Frischobst g2z
! hi=
! Hiihnerfrikassee mit 93,51, 511,52, 85, 57, 58, SuR-saure Pilze 5151152 58 Gemischter Salatteller "Griechischer | + &
Fr | 00.63.12 Kartoffelptree Art" mit Dressing und Wei3brot, o =
' i ; 52, 54,58, 60, 61 =
25.07. | Gemusereis Mousse au Chocolat 5258 Apfel @ 2
: Mousse au Chocolat 52 58 + 5
| = ;
S WeilRe Bohnen-Eintopf mit KaRler 5% Gemuseeintopf mit Schweinefleisch g i)
a 1 511,1,2,12 51,511, 2,12 ©
26.07 ! ; - <
o ! Erdbeerpudding 52 5812 Erdbeerpudding 52 %8.12 5 Q
! DG
! Gekochter Tafelspitz mit Paprika-Hahnchengulasch E §
Meerrettichsof3e 93 5L 511,52, 55,57, 58, 60, Mohrengemise 52 58
So . oha IR Kartoffeln
27.07. | Brechbohnen ©2.%8 Fruchtjoghurt 52.58
; Kartoffeln
| Fruchtjoghurt 52 5
Name: A Meniiorei Portion/online:  6.70€/6.50€ DRK Meniiservice-Bestell-Hotline
StraRe: eanre?s prq or |on_ on 'ne_' ’ ’ Lausitzer Stral3e 7, 02828 Gorlitz
T s Menupreis kleine Portion/online: 6,30€/6,10€ Tel.: 03581 - 362 564
Unterschrift:

Mail: kueche@drk-goerlitz.de



