Essen auf Radern

DRK Kreisverband Gorlitz

Deutsches
Tour .................................. + Rotes Stadt und Land e.V.
. . Kreuz
Fahrer: ..., Speiseplan KW 48 vom 23.11.2026 bis 29.11.2026
5 Frihstticks- i Friihstuck-
Abendbrot- Menu Abendbrot-
box K] box
Asiatische Nudelpfanne mit Boulette mit 5. 51154 Gemischter Salatteller mit Dressing +
Mo Hahnchenfleisch 5t 5115457 Porree in Rahm 52 58 und WeilRbrot Apfe| 52 54 58. €0, 61 + o
23.11. Fruchtsaftgetrank 2 Kartoffeln % :é
Fruchtsaftgetréank 2 % 8
Schaschlikpfanne mit 5%.511.1.2.5 Blumenkohlmedaillon 52511 52,58 Gemischter Salatteller mit E g
Di Langkornreis Krautersoge 93, 51, 511, 52, 55, 57, 58, 60, 63, 12 Héhnchenbrust, Dressing Und L O
. Weil3brot Apfel 52 5458, 60, 61 “ 3
24 11. Frischobst Kartoffelpiiree o
Frischobst ® O
g +
c
Hausgemachte Soljanka mit Bruhkartoffeleintopf mit Rindfleisch Gemischter Salatteller mit S g o
Mi Sauerrahm,Zitrone und Brotchen 5% 60,1,2 Thunfisch, Dressing und WeiRbrot © 2 c
25.1 1 . 511, 52, 58, 60, 61, 1, 2, 3,5, 9, 12, 81 SChOkOpudding 52,58, 12 Apfe| 52, 54, 55, 58, 60, 61 a % %
Schokopudding 52 58 12 g Q g
Gekochtes Ei slll3-sauer 5% 511,52, 54, 58, Kaiserschmarrn 5151152 54,58 Gemischter Salatteller mit 8 % g
oL 12,81 VanillesoRe 52 5881 Mozzarella,Dressing und WeiBbrot | & < 2
— Mohrengemdiise 52 58 Apfel 52 54,58, 60,61 T o2
26.11 9 Apfelkompott £870
o Kartoffeln 'S g =
Apfelkompott 5 P2
+ c
Matjeshering "Hausfrauen Art" 52 54 gebratener Jagdwurst 611,23, 12 Gemischter Salatteller "Griechischer | & e
Fr 55,56,61,1,2,3,5,12, 81 TomatensoRe 515119 12 Art" mit Dressing und WeiR3brot, g 8
52, 54, 58, 60, 61 i}
27.11. Kartoffeln Makkaronis 5t 511,54 Apfel 'f g
Quarkdessert 52.58. 12 Quarkdessert 52 512 § =
m o
S Griiner Bohneneintopf mit Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch » 2
a Rindfleisch 22 52,58, 60 2
28.11. Mousse au Chocolat 52 58 Mousse au Chocolat 52 5 25
&= 0
Sauerbraten vom Rind mit Sauerbraten vom Rind mit =
S Bratensol3e 51 511,60, 12 Bratensof3e 51511, 60, 12
29 :1 Rotkraut Blumenkohl 52.58
o KartoffelkloRRe 3.2 Kartoffeln
Fruchtjoghurt 52 58 Fruchtjoghurt 52 58
Name: ... S rai : . DRK Mentiservice-Bestell-Hotline
Strage: Menupre?s prq Portlon_/onllne.. 6,90€/6,70€ Lausitzer Strale 7, 02828 Gorlitz
T s Mendupreis kleine Portion/online:6,50€/6,30€ Tel.: 03581 - 362 564
Unterschrift:

Mail: kueche@drk-goerlitz.de



