Tour Essen auf Radern Deutsches | DRK Kreisverband Gérlitz
.................................. Rotes Stadt und Land e.V.
. . Kreuz
Fahrer: ..., Speiseplan KW 51 vom 15.12.2025 bis 21.12.2025
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box K] box
Makkaronis 51.511. 54 Hackfleischballchen mit 51511 52,58 Gemischter Salatteller mit Dressing +
TomatensoRe 55119, 12 DillsofRe 98 51, 511, 52, 55, 57, 58, 60, 63, 12 und WeiBbrot Apfel 52 54,58, 60, 61 + o
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12":’2 gebratener Jagdwurst €. 611, 2,312 Mo6hrengemuse 52 58 % E
T Fruchtjoghurt 52 58 Kartoffeln g 8
Fruchtjoghurt 52 58 R
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Kasslergulasch mit 52511 GrieRRbrei mit warmen Kirschen 5511 Gemischter Salatteller mit $ e
Di Bayrisch Kraut ! 52,5881 Hahnchenbrust, Dressing und + 2
e i 52, 54, 58, 60, 61 =
16.12. Bshmische Knédel Fruchtsaftgetrank 2 WeiRbrot Apfel 7 ?
Fruchtsaftgetrank 2 2 s
L ED
Mi K&se-Lauch-Suppe mit Hackfleisch Graupeneintopf mit Rindfleisch 5t 515 Gemischter Salatteller mit o 2 5
52,%6,12 Vanillepudding mit Sahne 52 5812 Thunfisch, Dressing und WeiRbrot | & T
17.12. Vanillepudding mit Sahne 525812 Apfe] 52 54.55.58, 60,61 g 8 g
o Lo
Gefllltes Hahnchenschnitzel mit 5 Nierchenragout mit 515114 Gemischter Salatteller mit TR
514,52,%8, 1, 16 Kartoffelpiiree Mozzarella,Dressing und WeiRbrot &"’5 Bl 2
. . 52, 54, 58, 60, 61 o)
Do Mischgemilse = 5i1, 52 5,12 21 Himbeerpudding mit VanillesoRe 52 Apfel 55 €
18.12. Kartoffeln 58, 12 © g T
Himbeerpudding mit VanillesoR3e 52 =
58,12 + C
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Riihreij 52 54,58, 12,81 Fischragout mit 5t 511, 52,55, 58, 60, 12 Gemischter Salatteller "Griechischer | E 2
=
Fr KrautersoRe 9351511, 52, 55, 57, 58, 60, 63, 12 Langkornreis Art" mit Dressing und WeilRbrot, m E
. Apfe| 52, 54, 58, 60, 61 + =5
19.12. Kartoffelptiree Rote Bete 5 5=
Rote Bete 5 0 S
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Deftiger Linseneintopf mit .12 Brihkartoffeleintopf mit Rindfleisch 2 Q
Sa . 60, 1,2 O &
Wiener 1.2.16 2
20-12- Quarkdessert 52,58, 12 Quarkdessert 52,58, 12 “— g
Rindergeschnetzeltes mit 46.51.511, 52, Fleischkése 1216
58, 61,1, 2,21, 22 -
So Karottengemiise a la creme 5% 511,52,
Brechbohnen 52 58 88,12
21.12. Kartoffeln Kartoffeln
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